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屏東縣110學年度健康促進微電影工作坊及甄選實施計畫 

一、 依據 

屏東縣110學年度學校健康促進實施計畫。 

  

二、計畫目的 

為鼓勵學校積極推動實踐健康促進學校計畫，發展校本健康促進特色活動，結合「生活

技能」、「家長參與」與「社區結盟」等策略，特辦理此微電影工作坊及甄選活動，展現

學校推動健康促進之實證成果，以達到典範學習與經驗交流之目的。 

 

三、目標 

 (一)藉由微電影工作坊研習，提升參與教師攝製健康促進議題微電影之能力。 

 (二)藉由微電影創作影片之甄選，獎勵健康促進績優學校及創作者。 

 (三)參與全國健康促進議題相關活動之競賽，提升本縣健康促進成果能見度。 

 

四、辦理單位 

 (一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

 (二)主辦單位：屏東縣政府 

 (三)承辦單位：屏東縣立興化國民小學 

 

五、實施內容，共有2項： 

 (一)微電影工作坊 

  1.參加對象： 

   (1)本縣縣立高中務必派1員參加。 

   (2)110學年度健康促進六大議題中心學校請務必派1員參加。 

   (3)對健康促進微電影攝製有興趣之學校教職員。 

   (4)其他。 

  2.辦理時間：111年2月25日(星期五) 

  3.辦理地點：興化國小電腦教室。 

  4.參加名額：最多30人，參加人員准予公差假登記及課務派代。參加人員請自備智慧型手

機；報名序號於第18名以後者之學員請自備筆記型電腦。參加名單公布於興化國小網

頁，報名參加相關事宜請興化國小許玉芳主任(電話：08-7050390#12)。 
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  5.報名：請參加人員於111年1月28日(星期五)前逕上教師在職進修網

(http://www.inservice.edu.tw/)或公務人員終身學習入口網報名，全程參與者核予6小時研習

時數。 

  6.微電影工作坊課程表： 

節次 時間 微電影工作坊規劃活動 主持人(講師) 

0 08:30-08:50 報到 興化國小團隊 

1 08:50-09:40 說說微電影從劇本、鏡位到分鏡表 1講師、2助教 

2 09:50-10:40 編劇與分運鏡實務 

影片拍攝實務 

1講師、2助教 

3 11:00-11:50 影片拍攝實務 1講師、2助教 

中午 11:50-13:00 午餐 興化國小團隊 

4 13:00-13:30 經驗交流 興化國小團隊 

5 13:30-14:20 拍攝實務與檢討 

影像後製軟體運用 

1講師、2助教 

6 14:20-15:10 影像剪輯與後製 1講師、2助教 

7 15:10-16:00 看看我們的微電影,學員微電影作品分享及座

談交流 

1講師、2助教 

  16:00 賦歸   

 

       師資簡介： 

       屏東大學科學傳播學系鄧宗聖系主任 

       1.學歷：國立政治大學新聞系博士 

       2.專長領域：創作學習、媒體素養教育、媒體藝術與設計、藝術教育、電影與攝影 

 

 (二)屏東縣健康促進微電影甄選 

  1.甄選組別：3大組(共6小組) 

   (1)「健康促進學校校園主播」：國小組、高國中組。 

   (2)「健康促進宣導-網紅就是你」：國小組、高國中組。 

   (3)「推動學校健康促進相關議題影片創作」：國小組、國中組。 

  2.參加對象 

  (1)屏東縣政府所屬高國中、國小，報名者以學生為主，5人以內為限，可個人或團隊報名。 

http://www.inservice.edu.tw/
http://www.inservice.edu.tw/
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  (2)指導者可為學校之校長、主任、組長、教師(含代理代課、實習教師)、護理師等教育人

員，及社區藥師(醫師)、家長等。 

  3.影片規格 

   (1)每部作品拍攝3-10分鐘為限(請依各組之規定)，解析度720p 以上，且須有字幕，不合乎

規定的影片長度與規格，評選單位有權斟酌扣分。 

   (2)檔案類型可為 avi、wmv、mov、mp4等。 

 

  4.評選標準 

   (1)內容性35%：符合甄選各組別之內容，轉化應用並錄製影片。 

項次 活動名稱 內容性 

1 健康促進學校校園主播 健康促進學校議題之學生健康成效指標，呈現健康促進相關主題。 

2 健康促進宣導-網紅就是你 以健康促進相關議題宣導為主題。 

3 推動學校健康促進相關議題

影片創作 

製作與健康促進相關議題影片，以學生為主之健康促進戲劇、話劇、

歌劇、舞劇、相聲，或動畫之相關影片。 

   (2)創意性30%：配合主題、內容豐富、創新活潑、結構完整流暢，以學生為主體的校園健

康促進活動，可加入道具、融入時事、多語言等，能涵化各校及當地社區特色。 

   (3)表達及反應20%：影像畫面、配樂音效、字幕說明、表情自然。 

   (4)生活化10%：加入學生之生活經驗及想法，提出合理判斷、倡議或感想。 

   (5)時間控制5%：「健康促進學校校園主播」3-5分鐘、「健康促進宣導-網紅就是你」5-10分

鐘、「推動學校健康促進相關議題影片創作」5-10分鐘，超過或不足酌予扣分。 

  5.繳交參賽作品：指導老師及參賽學生等資料請務必確認資料完整及正確。 

   (1)請於111年4月8日(星期五)前(以郵戳為憑)，將參賽報名表紙本1份、智慧財產切結書1份

(創作人各自填寫)、參賽作品燒錄成光碟2份(光碟上請註明參賽學校名稱、活動名稱，光

碟應內含：影片檔、參賽報名表)，郵寄至：91343屏東縣萬丹鄉興全村興國路52號，興

化國小許玉芳主任收。 

   (2)繳交作品之學校亦可依先前屏東縣政府所送各相關公文附件，於各規定期限內，自行參

加全國競賽活動。 

  6.獎勵 

   (1)依「健康促進學校校園主播」、「健康促進宣導-網紅就是你」、「推動學校健康促進相關

議題影片創作」等3大組，各大組再細分國小組及高國中組等2小組。各國小組取前5

名：特優1名、優等1名、佳作2名。各高國中組取前5名：特優1名、優等1名、佳作2

名。依實際分數評比，可不足額錄取。 

   (2)特優之團隊，共6名，各頒發獎金(現金禮券)2,000元及獎狀。 

   (3)優等之團隊，共6名，各頒發獎金(現金禮券)1000元及獎狀。 
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   (4)佳作之團隊，共12名，各頒發獎金(現金禮券)500元及獎狀。 

 

六、經費來源 

屏東縣110年度辦理學校健康促進工作計畫相關經費。 

 

七、獎勵與其他 

本案辦理完竣後，分別依「微電影工作坊」、「健康促進微電影甄選」2項工作成果，報府敘

獎。工作人員是日准予公(差)假登記及課務排代。 

 

八、本計劃經呈報縣府核定後實施，修訂時亦同。 
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附件1：報名表(屏東縣政府版，只限所屬學校使用，報名全國活動者，請各依相關公文報名表及附件) 

110學年度屏東縣健康促進微電影甄選 

 

 

參 

加 

項 

目 

學校名稱：                                                    國小高國中

收件編號：(由縣承辦學校填寫) 

參加項目：(請單勾選，參加不同項目請各填報名表) 

 健康促進學校校園主播 

 健康促進宣導-網紅就是你 

推動學校健康促進相關議題影片創作 

 

 

 

 

參 

選 

者 

類別 姓名 職稱 電話(行動) 電子信箱 

 

    報 

    名 

    者 

 學生   

 學生   

 學生   

 學生   

 學生   

   指 

   導 

   者 

    

    

    

 

 

 

 

作 

品 

規 

格 

作品名稱(自訂)： 

影片長度：         分           秒       影片解析度：                

影片格式：    avi     wmv     mov     mp4 

影片字幕：  繁體中文字幕    其他(請註明：                                ) 

學校承辦聯絡人：                              電話(    )                    #                    手機：                  

電郵(E-mail)：                                   

通訊地址：                                                                                                             

 

內 

容 

簡 

介 

200字內 

 

收件地址：91343屏東縣萬丹鄉興全村興國路52號  興化國小許玉芳主任收     

指導者：「健康促進學校校園主播」3人、「校園菸檳危害防制教育-網紅就是你」2人、「推動學校健康促

進相關議題影片創作」3人。檢核資料：  報名表*1、  智慧財產切結書*1、  光碟*2。 
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附件2：智慧財產切結書 

 

本人或本人代表團隊報名參加之作品＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，確屬為本人或本人

代表團隊之作品並擁有版權，作品若使用他人作品、資料、肖像或音樂之部份，均已合法取

得版權所有者之授權，並無抄襲剽竊之情事。日後若有涉及作品版權之糾紛，本人願負法律

之責任，並退回獎金及獎狀。 

 

作品授權書填寫說明：茲聲明本作品為授權人自行創作，內容未侵犯他人著作權，且未曾以

(1)任何形式正式出版，如有聲明不實，願負一切法律責任。 

(2)授權人同意將上述著作無償授權屏東縣政府，得不限時間、地域與次數，以紙本、微

縮、光碟或其他數位化方式重製、典藏、發行或上網，提供視聽者基於個人非營利性質

及教育目的之檢索、瀏覽、列印或下載，以利學術資訊交流。另為符合典藏及網路服務

之需求，被授權單位得進行格式之變更。 

(3)本授權為非專屬授權，授權人對授權著作仍擁有著作權。 

 

 

立書兼授權人＿＿＿＿＿＿＿＿＿所屬團隊 (簽名/蓋章) 

                        (本作品主要代表人) 

 

填表日期：               年               月               日 

 

 


