
2/11 滿州國中開學日流程 

時間 活動流程 

07：00- 07：30 上 學 

07：30- 9：00 導師時間(教室消毒、打掃) 

09：00-10：10 外掃區環境整理 

10：20-11：05 開學典禮(友善校園週) 

11 : 15-12：00 第四節正式上課 

12：00-12：25  午餐及整潔工作 

12：25-13：00 午睡 

13：10-13：55 第五節 

14：05-14：55 第六節 

15：00-15：45 第七節 

15：45-15：55 整潔工作 

15：55-16：40 導師時間 

16：40 放 學 

 


